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         Räume zum Wachsen eröffnen 
Qualifizierungskurs zur Pilgerbegleiterin / 

zum Pilgerbegleiter 
 

Viele Menschen, die sich auf die Erfahrung einer 
mehrwöchigen Pilgerreise einlassen, berichten von 
tiefen Erlebnissen, die neue Lebensdimensionen er-
öffnen. Aber nicht jede und jeder hat Gelegenheit, 
Lust oder auch den Mut, sich für längere Zeit allein 
auf den Weg zu machen. 
Neugierige Pilgerinnen und Pilger, Menschen auf 
der Suche nach Orientierung und Erfahrene, die auf 
das Pilgererlebnis in ihrem Leben nicht mehr ver-
zichten wollen, schließen sich zu Pilgergruppen zu-
sammen, um auch hier vor Ort und in kürzerer Zeit 
den Geist des Pilgerns zu erleben. 
Solche Gruppen können spirituell und verantwor-
tungsbewusst begleitet werden.  
Deshalb vertrauen sie sich ausgebildeten Pilgerbe-
gleiterinnen und -begleitern an, die sich mit ihnen 
auf den Weg machen. Diese haben gelernt, die Tra-
dition des Pilgerns zu nutzen, um spirituelle und bi-
ographische Anregungen zu geben – eben  
Räume zum Wachsen zu eröffnen. 
 

 
 
Mit diesem Qualifizierungskurs zur Pilgerbegleiterin 
/ zum Pilgerbegleiter werden erfahrene Pilgerinnen 
und Pilger befähigt und ermutigt, ein- oder mehrtä-
gige Pilgerreisen für Gruppen zu planen, anzubieten 
und durchzuführen.  

Inhalte des Qualifizierungskurses: 
Geschichte und Spiritualität der Jakobswege,  
Theologie des Pilgerns, Selbstverständnis  
Pilgerbegleitung, Gestaltung von Pilgerimpulsen, 
Seelsorge, Wanderstandards, Gruppendynamik,  
Informationen zur Ersten Hilfe beim  
Pilgern, Geschlechtsspezifisches, Kirchenpädagogik,  
Möglichkeiten der Werbung und Vernetzung. 
 

 
 
Ablauf: 
Der Kurs gliedert sich in drei Präsenzmodule  
und Einzelaufgaben zwischen den Modulen. 
Modul 1: Basistage 
Donnerstag, 13.03.25, 14.00 Uhr  
bis Sonntag, 16.03.25, 13.00 Uhr  
im München (> hier sind keine Übernachtungen in 
einem Tagungshaus vorgesehen, wir sind bei der 
Zimmersuche behilflich)  
Modul 2: Praxistage  
Mittwoch, 28.05.25, 10.00 Uhr  
bis Sonntag, 01.06.25, 13.00 Uhr  
im Religionspädagogischen Zentrum  
Heilsbronn und auf dem Fränkischen Jakobsweg  
Modul 3: Vertiefungstage  
Freitag, 11.07.25, 14.00 Uhr  
bis Sonntag, 13.07.25, 13.00 Uhr  
in der Tagungsstätte Wildbad in Rothenburg o.d.T. 
 
Hausarbeiten: Zwischen Modul 1 und 2 werden in 
Kleingruppen Wegabschnitte geplant und vorberei-
tet. Zwischen Modul 2 und 3 werden in Eigenregie 
Wegkonzepte erarbeitet. 



Kursleitung: 
 

 
Michael Kaminski,  
Dipl.-Religionspädagoge,  
Pilgerbeauftragter der  
evang.-luth. Kirche in Bayern  
und Pilgerreferent am  
Spirituellen Zentrum  
St. Martin München 
 

 
  Maria Rummel,  
  Erwachsenenbildnerin, pädagogische  
  Studienleiterin von „Bildung evangelisch  
  zwischen Tauber und Aisch“, Rothenburg o.d.T. 
 
Beide haben umfangreiche Pilgererfahrung und 
sind ausgebildete PilgerbegleiterInnen.  
Zu einigen Themen werden weitere  
FachreferentInnen eingeladen. 

Gewünschte Teilnahmevoraussetzungen:  
 mehrtägige Pilgererfahrung  
 Vorerfahrungen in der Arbeit mit Menschen 

und Gruppen 
 theologisches Interesse  

und spirituelle Offenheit 
 Körperliche und mentale Fähigkeit,  

um 25 Kilometer an einem Tag zu pilgern  
 evangelisch oder der Arbeitsgemeinschaft 

christlicher Kirchen (ACK) zugehörig  
 grundsätzliche Bereitschaft zur Mitarbeit im  

Pilgerbegleitungsnetzwerk der Landeskirche 
 
Kurskosten: 480,- € zzgl. Kosten für Übernach-
tung und Verpflegung in den Tagungshäusern. 
 
Gruppengröße: min. 14, max. 20 Teilnehmende. 
Die Teilnahme an allen drei Modulen sowie die  
Erfüllung der Hausarbeiten sind verbindlich. 
Bewerbungsschluss: 15.11.2024 
 
Weitere Informationen bei:  
Michael Kaminski, Tel. 089-2010427 
Mail: kaminski@stmartin-muenchen.de 
Website: www.pilgern-bayern.de 
 
Veranstalter: 
Gottesdienst-Institut der Evang.-Luth. Kirche in 
Bayern in Zusammenarbeit mit dem  
Spirituellen Zentrum St. Martin, München 
und der Evangelischen Stadtakademie München 

                                  
 

  

An das:  
Spirituelle Zentrum St. Martin in München 

Arndtstr. 8 Rückgebäude,  
80469 München 

 
oder per Mail: kaminski@stmartin-muenchen.de 

 
Ich möchte mich zur Teilnahme an der Pilgerbeglei-
ter-/innenqualifizierung bewerben. Bitte senden 
Sie mir die entsprechenden Unterlagen zu! 
 

Räume zum Wachsen eröffnen 
Qualifizierungskurs zur Pilgerbegleiterin / 

zum Pilgerbegleiter 
 
Name/Unterschrift: ……………………....................... 
 
Anschrift: …………………………………...……................. 
 
……………………..…………………..…….…….................... 
 
Telefon – tagsüber: ………………….…...............…….. 
 
E-Mail: …………………………………..…..................……. 
 
0 (Bitte ankreuzen) Ich bin einverstanden, dass 

meine Adressdaten zur Kontaktaufnahme und 
für Informationsweitergabe zum Thema Pilgern 
gespeichert werden. 

 

 
 


