Innehalten
Auf der gefuihlten Halfe meiner Weg-
strecke halte ich inne. Ich probiere ein
Labyrinth aus Materialien zu legen, die mir
gerade zur Verfligung stehen. Es reicht eine
GroBe, um das Labyrinth mit einem Finger
nachfahren zu kénnen. Dabei hore ich in
mich hinein:
Was ist eigentlich die Mitte?
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In der Mitte ankommen, das heiBt, bei

mir selbst ankommen. Den Moment
der Gewissheit, der Klarheit, der inneren
Ruhe zu erleben. Dem Christus in mir be-
gegnen. Diesen Moment darf ich innigst
feiern und genielen.

Hab ich die Mitte erreicht, muss ich das
Labyrinth wieder verlassen. Auch in meinem
Leben muss ich immer wieder Abschied
nehmen. Das fallt schwer. Aber so beginnt
ein neuer Weg. Der Weg des sich Offnens,
der hinaus fuhrt ins Weite. Es ist der Weg
zum anderen, zum Du:

Zu wem dlieser Weg wohl fihrt?

Gesegnet werden
Gott geht mit mir mit und will mich segnen:

Gott, der Dir das Leben geschenkt und Dich
gewollt hat behtite Dich.

Christus fiihre und leite Dich mit seinem
Licht durch alle Dunkelheit

Heilige Geistkraft umhdille Dich und berdhre
Herz und Verstand mit Liebe und Klarheit

So segne Dich der* Eine* in all Deinem
Gehen.

Fur das neue Jahr 2021 wiinschen wir lhnen
alles Gute. Seien Sie behditet!
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Titelbild Labyrinth aus der St. Martin Kathedrale, Lucca, Italien
(commons.wikimedia.org)

Eine kleine Pilgertour
zwischen den Jahren

»,Mein Lebenslabyrinth“

Wo stehe ich gerade in meinem Leben?
Welcher Weg liegt vor mir?
Was ist mein Ziel?

Die stille Zeit zwischen den Jahren lasst uns
Menschen nach uns selbst fragen.

Daher wollen wir lhnen mit diesem Flyer
Impulse anhand des Bild vom Labyrinths
mit auf den Weg geben und Sie einladen,
sich damit tatsachlich auf eine kleine
Pilgertour zu begeben.



Aufmachen

Ich Gberlege mir einen Startpunkt und
eine ungefahre Wegstrecke. Dann mache
ich mich auf und gehe hin zu der Stelle,
die fur mich den Eingang ins Labyrinth
symbolisiert.

Wahrnehmen
Dort bleibe ich stehen und nehme mit
meinen Sinnen bewusst wahr, was da ist:

« Ganz tief atme ich durch, Fllle meinen
Lungen, spire die kalte Luft und warme
Luft, die da kommt und geht.

* Ich hore, welche Gerausch da um mich
sind.

e Manchmal gibt es sogar etwas zu
riechen.

e Wenn ich die Arme weit ausstrecke
oder der das Gesicht gen Wind oder
Himmel hebe, dann fihle ich die Welt
um mich oft noch mal anders.

» Mit geschlossenen Augen erkunde ich,
wie ich jetzt da bin.

Beten
Du Gott allen Lebens, hier bin ich. Immer
wieder am Anfang - inmitten des Lebens.

Ich bitte Dich:

Sei da, wenn ich mich einsam fiihle.

Troste mich, wenn ich nicht mehr weiter
weil3. Stdrke mich in meiner Kraftlosigkeit.
Fiihre mich hin zur Mitte, zur Christusmitte -
dahin, wo ich im Frieden bin. Amen.

Labyrinth begehen
Das Labyrinth malt mir das Bild eines
Weges vor Augen, das mir inmitten der
Komplexitat der Welt Orientierung geben
will. Es fihrt mich nicht wie ein Irrgarten in
Sackgassen, sondern kennt nur einen Weg.

Ich suche mir ein Zeichen und markiere den
Eingang ins Labyrinth flr mich. Vielleicht ist
dort auch mein Ausgang oder ein erneuter
Eingang in der kommenden Zeit. Und dann
gehe ich mit genau dieser Frage los:

Was will ich neu beginnen?

Labyrinthe gibt es schon seit vielen

Jahrhunderten, Uberall auf der Welt
und in den verschiedensten Kulturen. Auch
das Christentum hat dieses uralte Symbol fir
sich entdeckt. Es findet sich daher in Kirchen
oder auf Gemalden als Symbol fiir den
Osterlichen Lebensweg, dem Weg von Alpha
und Omega.

Auf diesem Weg bin ich also nicht alleine
unterwegs, sondern mit vielen - zumindest
im Geiste - verbunden:

Wer ist mit mir unterwegs?

Dennoch fallt es mir immer "zuweilen

schwer, das Ziel und die Sinn-
haftigkeit meines Weges gut zu erkennen.
Manchmal ist das Ziel ganz nah und dann
wieder weit entfernt. Erwartungen,
Wiinsche erfillen sich nicht. Mir kommen
Zweifel:
Bin ich auf dem richtigen Weg?
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Immer wieder muss ich die Richtung
andern und hoffe doch, meinen Weg
konsequent weiter gehen zu kdnnen.

Das Ziel, die Mitte erreiche ich nur, wenn
ich gehe, mich auf den Wege einlasse,
Umwege und Umkehrungen akzeptiere
und dabei nicht verzage. Dabei hilft mir
vielleicht ein Wort des Trostes oder der
Zuversicht, das ich kenne:

Was hilft mir auf dem Weg?



